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ې تاسو په احتمالي ډول  باندې   COVID-19څه باېد وکړئ که چېر
 اخته کس سره یو چا سره مخ شوي یاست

 د بدلونونو لنډیز  26کال د جنورۍ  2022د 

ن تازه لارښود د عامه خلکو لپاره به د  • ول او مخنیوي مرکزونو  CDC)د قرنطی  ن  (  ناروغیو د کتنتر د جلاوالي او قرنطی 
 .  سره سمون ومومي  لارښود 

ن تازه شوي لارښود د  •    . لپارهولولو ترتیباتو د راټد قرنطی 

 تعارف 

ئ په خپل کور او   COVID-19که تاسو د  ې تاسو پرې اخته شوي یاست، تاسو کول ش  سره مخ شوي یاست، یا فکر کوئ چ 
یدو مخنیوي کې مرسته وکړئ ې تعقیب کړئ. ټولنه کې نورو ته د ویروس د خت 

ي وکړئ لاندې لارښوونن
ي وکړئ  .  مهربانن

مهربانن
ې په یاد ولرئ

ي لارښوونن
 : دلته د ځانګړو ترتیباتو لپاره اضافن

ي کې باېد کي او کارکونکي باید زده کون •
ي ښونځئ

ي لپاره اړتېاوې  ۱۲د و وړکتون څخه  د وړکتون څخه دولسم تولګ 
  ټولګ 

 . تعقیب کړي

ي یا کار کوي باید د  • ې کت  ږ
ې مرکز کې پانر

ې د روغتیا پاملرنن ې تعقیب کړي  CDCهغه خلک چ 
  CoV-SARS-2د لارښوونن

ې پر  CoV-SARS-2انتان یا 
د  او  سونل اداره کولو لپاره لنډمهاله لارښود باندې د اخته کیدو سره د روغتیا پاملرنن

CDC  ۍ
ې پرسونل لپاره د کورونا ویروس ناروغن

ې د روغتیا پاملرنن
ول سپارښتنن   2019لنډمهاله انتان مخنیوي او کنترر

(19-COVID )وبا پرمهال . 

ي وکړئ لاندې   •
ئ، مهربانن ې کوره سرپناه، یا انتقالي کور کې اوست  ږ که تاسو کار کوئ یا په اصالحاتو یا توقیف ځای، ن 

ې تعقیب کړئ  
ي یا په ځانګړو اجتماغي ځایونو کې کار کلارښوونن ې کت  ږ

ې پانر  .  ويد هغو خلکو لپاره معلومات چ 

ول، د ژوند   ې د آرامولو یا پراخولو لپاره ممکن خپل امتیازات وکاروي، لکه د وبا کنترر
ي روغتېا اداره د دې سپارښتنن د ځاني

 .  راټولول، او د دې سپارښتنو د آرامولو یا پراخولو لپاره د مخنیوي تدابت  په پام کې نیولو سره

ر د  ر درلوده خو زه ناروغ نه یمم  COVID-19ما د یو چا سره نږدې اړیکه درلوده چ  زه  . ثبته معاینه ېر
 باېد څه وکړم ؟

ن ته اړتیا  ې تاسو   نلرئتاسو قرنطی   : که چتې

ي خواړو د عمر او روغتیا حالت پر اساس COVID-19  د   خت  ېاست  •
ونو او اضافن  .  واکسینونو، په شمول د بوسترر

o   ه کړې او لا تر اوسه د خپل بوسترر لپاره وړ نه یاست، نو تاسو باید په ر ۍ لړۍ بشت 
که تاسو خپله لومړنن

ي لړۍ کې وروسنر دوز لږترلږه 
ۍ دمخه پر  2خپل لومړنن

اخته کس سره د اړیکې څخه  COVID-19اونن
ن ته اړتیا ونه لرئ  . دمخه ترلاسه کړی وي ترڅو قرنطی 

و  • ې ورځو کې د  90په تت 
 .  لپاره مثبته معاینه درلوده او روغ شو  COVID-19سره د  ویروس معاېنن

 

ن ت ر تاسو قرنطی   :  ه اړتیا نلرئ، تاسو باید لاندې ګامونه واخل  په داسر حال کر چ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-105-K12Schools2021-2022.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/testing.html
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ې پر   5معاېنه وکړئ لږ تر لږه   COVID-19د  • ې اړیکه درلوده څوک چ 
ې تاسو د هغه کس سره وروسنر ې وروسته چ 

ورچئ
19-COVID ې تعقیب کړئ د . و

ی تاسو د که مثبته معاېنه ولرئ، لارښونن معاينه مثبته ولرئ    COVID-19که چتې
 .څه باېد وکړئ

o  و مثبته معاینه لرئ او روغ شوي یاست،   COVID-19سره د  ویروشي ټسټورځو کې د  90که تاسو په تت 
ې معاېنه وکړئ د (معاینه PCRنه د )د انټيجن معاېنه وکاروئ  لرونکي سره ستاسو د  COVID-19چ 

ي اړیکې څخه لږ تر لږه 
ې وروسته  5وروسنر

 . ورچئ

ي نږدې اړیکې وروسته د  COVID-19د  •
ه په کور او عامه ځایونو کې د نورو په شاوخوا کې  ورځو لپار  10سره د وروسنر

مې  5معاینه په  COVID-19واغوندئ؛ ماسک اغوستلو ته دوام ورکړئ حنر که ستاسو د  په سمه اندازه ماسکیو 
ي ويورځ هم من
 .  فن

•  ، ما د هغه چا سره نږدې  او لاندې ګامونه لتعقیب کړئ د ( یوازې انګلیسي کې ) معاېنه وکړئکه علاېم وده ومومي
ې د  ې درلوده او اوس ناروغ ېم  COVID-19اړیکه درلوده چ     . زه باید څه وکړم؟ .  لپاره مثبته معاېنه نې

ې تاسو  کور کر په  ئ که چتې ن ش   :قرنطی 

ې ېا مو د  •  شوي نه نې
ن ه کړې؛ ېا COVID-19واکسی  ر ن لړۍ نه ده بشت  ي واکسی 

 لومړنن

ي دوزونو، ستاسو د عمر او روغتېا   COVID-19ستاسو پر خت  نه دي  •
ونو، او اضافن واکسینونو، په شمول د بوسترر

  . وضیعت پر بنسټ

ه   ن کولو سربې   :  کور کر د قرنطی 

ې تاسو د  5سره لږ تر لږه  وائرل ټیسټلپاره د یو   COVID-19د  • ې وروسته له هغه چ 
باندې اخته   COVID-19ورچئ

ې تعقیب کړئ د . کس سره وروسنر ځل لپاره اړیکه نیول وي
ی تاسو د  که مثبته معاېنه ولرئ، لارښونن که چتې

19-COVID  معاينه مثبته ولرئ څه باېد وکړئ. 

ۍ اړیکې نیولو څخه  • ې وروسته خپل علاېم ووګورئ 10د وروستن 
 . ورچئ

o  19که تاسو د-COVID علایم لرئ : ، ئ ما له یو داشې  او لاندې مرحلې تعقیب کړئ  , معاینه وکړئجلا ش 
ې د  ې مثبته وه او اوس ناروغ یم COVID-19چا سره نږدې اړیکه درلوده چ   .  زه باېد څه وکړم؟ . معاینه نې

؟ ن س    تاسو څومره باید قرنطی 

ئ   کول س   که تاسو   :  ېو پوره اندازه ماسک د نورو عامو خلکو په منځ کې اغوسنر ش 

ن س    5، تاسو باید د په پوره اندازه ماسککه تاسو کول س   واغوندئ  ستاسو د وروسنر   ورځو لپاره په کور کر قرنطی 
ې   ې درلوده، وروسته له هغه   COVID-19اړیکې څخه د هغه کس سره چ  ې په کور کې یا په عامه ځایونو کې د نورو خلکو په  نې چ 

ي منځ کې د 
ن
ي (  ورځو پورې  10د )ورځو لپاره   5اضاف

، که امکان  .  د دوامداره ماسک کارول تعقیب ش   په جریان کې
ن د قرنطی 

توګه کارول پدې  د ماسک په دوامداره . ولري، که تاسو په کور کې د نورو منځ کې یاست، په پوره اندازه ماسک واغوندئ
ې په کور کې دننه یا بهر د نورو منځ کې د په پوره اندازه ماسک اغوستل او د نورو منځ کې فعالیتونو کې   ې هرکله چ  معنن دي چ 

د ماسک نه  . ښکېل نه یاست او تاسو نه ش  کول دغه وخت کې ماسک واغوندئ، لکه خوب کول، خواړه یا لامبو وهل
ې په)درلودو بدیلونه 

ي د ماسک کارولو  ( توګه د مخ پوښ  د بیلګ 
 . ورځو په جریان کې  5ممکن د بدیل په توګه وکارول ش 

ي وي یا پر  •
ې څخه لږ تر لږه  COVID-19که ستاسو معاینه منفن  

ي اړیکې نینر
ې   5اخته کس سره ستاسو د وروسنر

ورچئ
ې  ې تاسو ن  ن پریږدئ تر څو چ  ئ تر هغه پورې قرنطی  ي کول، تاسو کول ش 

ئ خو د  وروسته معاینه نس  ې ش 
 علایمو پانر

 . ورځو پورې 10کور او په عامه توګه د  . نورو خلکو په منځ کې پوره اندازه ماسک اغوستلو ته دوام ورکړئ 

یان کې  5د خپل   •  جت 
ن ي نږدې اړیکې نیولو څخه لږترلږه . مه کوئ سفر ورځو قرنطی 

ې وروسته   5ستاسو د وروسنر
ورچئ

ي ده او تاسو د سفر کولو څخه مخکې علاېم نه لرئ
ې پایله منفن

ې ستاسو د معاینن .   معاینه وکړئ او ډاډ ترلاسه کړئ چ 

ې تاسو په  10که تاسو معاینه نه وي کړې، سفر تر  ې چ 
ې  باند COVID-19ورځو پورې ځنډ کړئ وروسته د هغن

یدو دمخه سفر کول حتمي وي، او تاسو د  10که تاسو د .  اخته کس سره اړیکې کې درلوده ر ورځو په   10ورځو بشت 
ې مودې لپاره د نورو په منځ کې یاست نو د پوره اندازې ماسک واغوندئ ر ئ  .  جریان کې د سفر بشت  که تاسو نس 

ې ماسک واغوندي، تاسو باید د    .نه کړئورځو په اوږدو کې سفر و   10کول چ 

https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/testing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/TestingforCOVID19
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/diagnostic-testing.html
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/TestingforCOVID19
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html#do-not-travel
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ې • ئ چت  ې تاسو  هغه ځایونو ته مه چئ ې جیمونه، او پر  ه ش  اغوستل، لکه رستورانتونه  ماسک ن چ 
  COVID-19ځینن

ي نږدې اړیکې څخه 
ې وروسته پورې په کور او کار کې د نورو خلکو په منځ کې   10اخته کس سره ستاسو د وروسنر

ورچئ
 . خواړلو څخه ډډه وکړئ

ې د  • ې تاسو ورسره ژوند کوئ، په ځانګړې توګه هغه خلک چ  ئ چ  ې ش 
ې پانر لوړ  که ممکنه وي، د هغو خلکو څخه لت 

ې  څخه ډیر ناروغه کېدو، او همدارنګه نور هغه کس سره COVID-19د  خطر ولري  باندې اخته   COVID-19چ 
ي نږدې اړیکې وروسته د پوره  

 .  ورځو په اوږدو کې  10وي د کور څخه بهر ستاسو وروسنر

ې تاسو د  10لږترلږه  • ې وروسته له دې چ 
ې  COVID-19ورچئ ، د هغو خلکو څخه ډډه وکړئ چ  ئ د معافیت  سره مخ ش 

ۍ لپاره لوړ خطر لري
ئ  , کمزوری یا د جدي ناروغن او نور  ( د نرسنګ کورونو په شمول)او روغتیاني مرکزونو ته مه چئ
 .د لوړ خطر ځایونو ته

ې فزیکي واټن د کار د نوعیت • ې چ  ې په ځایونو کې کار کوي چت 
ې ګونن   

ې د ګنن ې )له امله امکان نلري   هغه خلک چ 
د بیلګ 

ې 
ې پروسس کولو ودانن  

، او د خوړو بسته بندي او د غوشن ي اړيکې ( په توګه، ګودامونه، فابریکې
باید د دوي د وروسنر

ن  10وروسته د  ي )ورځو لپاره د کار څخه قرنطی 
ې ش 
ې (. لرې پانر لرونک وي، خو   COVID-19د هغه کس څخه چ 

ن لنډې لا ي د کور قرنطی 
ي دوي کول ش 

ې دوي کول ش  ې تعقیب کړي که چتې
  په پوره اندزه ېو ماسکرښوونن

 .واغوندي

ې په د کار  • ي باید د کونکو  هغه خلک چ  ې کې اوست  ږ
ي اړیکې   COVID-19په لنډمهاله استوګنن

لرونکي کس سره د وروسنر
ي  10وروسته د 

ن ش   . ورځو لپاره قرنطی 

ي یا کار کوي  • ې کت  ږ
ي سمندري ځایونو کې پانر

ې په تجارنر ۍ،  )هغه خلک چ  ې په توګه، سوداګریز سمندري کښنر
د بیلګ 

ۍ  ۍ، کروز کښنر ي اړیکو وروسته د اخته کس  COVID-19باېد پر (  کارګو کښنر
ن   10سره د وروسنر ورځو لپاره قرنطی 

ي 
ول او مخنیوي مرکز لارښود  CDCپه دې ترتیباتو کې د کاري قرنطینونو په اړه د معلوماتو لپاره  . ش    د ناروغیو د کنتر

 . وګورئ

ئ کول په پوره اندازه ېو ماسک د عامو خلکو په منځ واغوندئکه ت  :اسو نس 

ن س    10تاسو باید د  ،ښه ماسکونه واغونديکه تاسو نش   کول  باندې   COVID-19په   ورځو لپاره په کور کر قرنطی 
ي اړیکې تر 

ن .  پورېورځو   10اخته کس سره ستاسو وروسنر  .ورځو په جریان کې سفر مه کوئ 10د قرنطی 

ي یا کار کوي ر کې  ږ
ر په ځانګړو غونډو کر پاې   : د هغو خلکو لپاره معلومات چ 

ې کت  ږ 
ې کوره سرپناهونو، او انتقالي کورونو کې پانر ې د اصلاچي تاسیساتو، توقیف ځایونو، ن  ي یا کار کوي، پرته د  هغه خلک چ 

و  ن یا بوسترر کولو وضعیت پام کې نیولو سره یا په تت  انفیکشن څخه روغ شوي وي باید   COVID-19ورځو کې د  90واکسی 
ي 
ن ش   .  قرنطی 

ي باید پر  • ې کت  ږ
ې پدې څایونو کې پانر ي اړیکې وروسته د  COVID-19هغه خلک چ 

ورځو   10اخته کس سره د وروسنر
، او د ي

ن ش  ي  5وي باید لږترلږه  لپاره قرنطی 
ې د کرونا ناورغ سره نږدې اړيکې لرلو وروسته معاینه ش 

 . ورچئ

ې کار کوي خو په دې څایونو کې ژوند نه کوي باید پر  • ي اړیکو   COVID-19هغه خلک چ 
اخته کس سره د وروسنر

ن لار  10درلودو وروسته د  ي د کور قرنطی 
، خو دوي کول ش  ي

ې تعقیب  ورځو لپاره خپل کاري ځای ته لاړ نس 
ښوونن

ې واغوندي ي کول چ 
ي یا نه ش 

ې ایا دوي کول ش     .  په پوره اندازه ېو ماسک کړي د دې پراساس چ 

، د اصلاچي  ې کوره سرپناه، او انتقالي کورونه ممکن د  د کارکوونکو د جدي کمښت په موده کې ودانېو، د توقیف ځایونه، ن 
ن دوره لنډه کړي ترڅو د عملیاتو دوام ډاډمن کړي ن لنډولو پریکړې باید د  . کارکونکو لپاره د قرنطی  په دې ترتیباتو کې د قرنطی 

ي 
 .  ځاني روغتیا مشولینو سره په مشوره وش 

 

 سره مخ شوم؟  COVID-19زه څرنګه د 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/quarantine/maritime/recommendations-for-ships.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
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ې د هغ ې له یو بل سره نږدې تماس کې وي   COVID-19ه ویروس چ  یږي چ  ي په عام ډول د هغه خلکو ترمینځ خت  د  )لامل کت  ږ
ې د (. لاسو اوږدوالي کې  2فوټو یا   6 ي ویروس نورو خلکو ته د علایم له    COVID-19هغه خلک چ 

سره مخ دي کول ش 
ې دمخه خپور کړي 

ې څخه    یا د دوي د )رامینځته کیدو څخه دوه ورچئ  
ې نینر

ې معاینن
ې دوي علایم   2مثبنر ې دمخه که چت 

ورچئ
ې دوی علایم رامینځته کړي   10د  (  ونه لري ې وروسته    10یا  )ورځو پورې وروسته له دې چ   

ې نینر
ې معاینن

ې د دوي د مثبنر
ورچئ

ې دوي علاېم ونه لري  (.  که چت 

ې د  ې یو څوک چ  ورځو دوامداره ماسک کارول له جلا    5بیا د ورځو لپاره جلا وي او  5سره اخته وي د  COVID-19که چت 
ې په   ې علامې ني ې د   5ورځو کې وده کوي یا په  5کیدو څخه بهر وي ځکه چ    10څخه تر  6ورځو کې ورک شوي ، هغه خلک چ 

ي تر هغه پورې نږدې اړیکې نلري ې ناروغ په.ورځو پورې د ناروغن سره مخ کت  ږ ې  . پوره اندازه ېو ماسک اغونديچ  که چت 
ې د  ي 10-6قضیه ښه په پوره اندازه ېو ماسک نه اغوندي، هغه خلک چ   .  ورځو کې ناروغن ته افشا شوي نږدې اړیکې ګڼل کت  ږ

ې تاسو د   دقیقو یا ډیر وخت لپاره د   15لږه  تر   ساعتونو په موده کې لږ  24د نږدې اړیکې درلودل عموما پدې معنن دي چ 
COVID-19   ې  .  فوټ واټن کې یاست 6سره د یو چا څخه

ې   يت  ږ اخته ک ېباند COVID-19خلک ځینن ي چ 
ې پوه ش  پرته لدې چ 

ې یو څوک د . دوي څرنګه افشا شوي ې د COVID-19که چت  وي پدې وروستیو کې له تاسو  سره د عامې روغتیا ته وواني چ 
ي سره نږدې اړیکې لري، نو  .  . اخیستلو د عامې روغتیا په مرکه کې برخه تاسو سره ښاني ي

 لپاره اړیکه ونیول ش 

ن موده څنګه محاسبه کړم؟  زه د قرنطی 

لومړۍ ورځ پر  . ورځ ده 0اخته کس سره ستاسو د مخ کیدو نیټه د دوي د ساري دورې په جریان کې  COVID-19پر 
COVID-19 ه ورځ ده ر ي نږدې اړیکه وروسته لومړۍ بشت 

 .  اخته کس سره ستاسو د وروسنر

ي 
ن لپاره باېد څه وس   د قرنطی 

ي مرسته ترلاسه کړئ  . د علایمو لپاره څارنه • ي سمدلاسه د روغتیاني
ي  .  که ستاسو علایم خراب ش  که تاسو روغتیاني

ې   ي حالت لرئ او اړتیا لرئ چ 
نن ر ې تاسو د   911بت  لو کارکونکو ته ووایاست چ  ، د لت  ږ علاېم   COVID-19ته زنګ ووهئ
نیو خدمتونو د رسیدو دمخه مخ پوښ کړئ. لرئ ر  . که امکان ولري، د بت 

، له نورو څخه جلا  • ې امکان ولري س   ۍ غړي او څاروي، څومره چ 
ئ او د  .  په شمول د کورنن ې ش 

په جلا خونه کې پانر
ۍ غړي یا حیوان پاملرنه کوئ، د مخ پوښ واغوندئ او  . امکان په صورت کې جلا تشناب وکاروئ

که تاسو د کورنن
ئ  ې تاسو ورسره اړیکه سانر ئ چ  ي سایټ وېبپاڼه کې د  په لینک شو .  خپل لاسونه مخکې له دې او وروسته ومینځئ

19-COVID  په اړه نور معلومات شتون لري  او حیواناتو. 

ئ    • ې چمتو کونکي دفتر ته ورش 
ې تاسو د نورو په منځ کې یاست د روغتیا پاملرنن په پوره اندازه ېو ماسک  کله چ 

ې په پوره اندازه ېو ماسک . واغوندئ ئ کول چ  ۍ خلک باېد ستاسو سره په  که تاسو نس 
واغوندئ، ستاسو د کورنن

ي نو دوي باید په پوره اندازه ېو ماسک واغوندي
ې ته ننوچئ

 .   ورته خونه کې نه وي؛ که دوي حتمآ ستاسو خونن

 . ، که امکان ولريپه کور کر د هوا د ښه کولو لپاره ګامونه پورته کړئد  •

، ځان  • ې
، د خواړو پتېنن یکوئ، په شمول د لوښو، د څښاک ګیلاسونه، پیالې شخصي توکي له هیچا سره مه سر 

، ی  ېوچونن  .ا په کور کې د خلکو یا څارویو سره بستر

 د عامر روغتیا په مرکه کر برخه واخل  

ې یو څوک د  ې دوي پدې وروستیو کې له تاسو سره نږدې اړیکې درلودل،   COVID-19که چت  سره عامې روغتیا ته وواني چ 
ن یا تلیفون زنګ له لارې واورئ ي  مرکه کوونک  . تاسو ممکن د عامې روغتیا څخه د میر

ې پوه ش  به تاسو سره مرسته وکړي چ 
ې څه وکړي او کوم ملاتړ شتون لري ې ستاسو نوم چا ورکړی دی. چ  که تاسو وروسته  . مرکه کوونک به تاسو ته دا ونه واني چ 

ې تاسو په دې وروستیو کې ورسره   ، دوي به له تاسو څخه د هغو خلکو نومونه او د اړیکو معلومات وغواړي چ  ئ ناروغه ش 
دوي به ستاسو نوم ستاسو له نږدې تماس لرونکو سره  .  که درلوده ترڅو دوي ته د افشا کېدو په اړه خت  ورکړينږدې اړی

یک نه کړي  . سر 

ر د  ر مثبته وه او اوس ناروغه ېم COVID-19ما د یو چا سره نږدې اړیکه درلوده چ  زه باېد . معاینه ېر
 څه وکړم؟ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/animals.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/Improving-Ventilation-Home.html#:~:text=However%2C%20if%20a%20visitor%20needs,getting%20and%20spreading%20COVID%2D19.
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ئ له نورو  ، (حنر معتدل) رامنځته کړئ علاېم سره مخ شوي ېاست او  COVID-19که تاسو د  ې ش 
تاسو باېد په کور کې پانر

ئ او د   ې ش 
ې پانر ې لپاره د خپل   COVID-19سره د واکسینو وضعیت ته په کتو د  وائرل ټیسټڅخه لت 

معاینه وکړئ، د معاینن
ې چمتو کونکي سره اړیکه ونیسئ 

ې تاسو د . د روغتیا پاملرنن لرونک سره مخ شوي ېاست او   COVID-19دوي ته ووایاست چ 
 .  اوس ناروغ یاست

ې   که تاسو د انټيجن •
ي معاینه ولرئ، ستاسو روغتیاني خدمت کوونک ممکن د تایید معاینن

ې لخوا منفن
معاېنن

 . سپارښتنه وکړي

ې محصول کې   ځان معاینهکه تاسو د  •
ې تعقیب کړئکاروئ، د خپل ځان معاینن

 . ورکړل شوی لارښوونن

ستاسو د کور څخه بهر نور خلک  . که تاسو حتمآ د کور دننه یا بهر د نورو تر منځ کې اوشئ   پوره اندازه ماسک واغوندئیو 
ي یا تاسو نوي علاېم رامینځته کړئ، د  باید ماسک  

ې ش  واغوندي که تاسو حتمآ د دوي په منځ اوشئ که ستاسو علاېم خران 
ې چمتو کونکي سره مشوره وکړئ

 .  روغتیا پاملرنن

ر چمتو کونکی نه وي
ې یو چا سره د روغتیا پاملرېن ډیری ځایونه د کډوالۍ وضعیت ته په پام کې نیولو پرته وړیا یا  : که چې 

ې ( روغتیا ادارې) Department of Healthد  .  ټیټ لګښت معاینه  لري
ې ډیر پوښتل شوی پوښتنن

ې څانک 
وګورئ یا   د معاینن

ن اېالت د   WAد  د   . کېکاږئ# دایر کړئ، بیا  1-800-525-0127. {2 معلوماتو تیلیفون ته زنګ ووهئ   Covid-19واشنګیرر
ې مرسته شتون لري  . ژن 

ې رامینځته کوئ، معاینه وکړئ او م ې تعقیب کړئکه تاسو نږدې اړیکه لرئ او علاېم ني
 :ناسب لارښوونن

د علاېمو له پیل  
ر پایله 

 وروسته د معاینن
 : نږدې اړیکه دا ده

واکسینونو،   COVID-19په اړه د  خت  ووشئ  •
ي خواړو د عمر  

ونو او اضافن په شمول د بوسترر
 .او روغتیا حالت پر اساس

و   • ې ورځو کې د  90په تت 
سره د    ویروس معاېنن

COVID-19    لپاره مثبته معاینه درلوده او
   . روغ شو

 :  اړیکه دا ده نږدې

ن لړۍ نه   • ي واکسی 
ن شوی یا د لومړنن نه واکسی 

ه کړې ر  .ده بشت 

ه نا  • واکسینونو، د    COVID-19په اړه د  خت 
ي خواړو په شمول، د عمر او 

ونو او اضافن بوسترر
 .روغتیا حالت پراساس

مثبته معاېنه ولري ېا  
 معاېنه شوی نه وي 

لپاره مثبته    COVID-19څه باېد وکړئ که تاسو د 
ې تعقیب کړئ( wa.gov)معاینه ولرئ  

.  لارښوونن

هغو خلکو په  که ستاسو معاینه نه وي شوي د 
ې تعقیب  

څت  ورته جلاوالۍ او ماسک لارښوونن
ې مثبته معاینه لري  . کړئ چ 

لپاره مثبته    COVID-19څه باېد وکړئ که تاسو د 
ې تعقیب کړ ( wa.gov)معاینه ولرئ  

که  . ئلارښوونن
ستاسو معاینه نه وي شوي د هغو خلکو په څت   

ې   ې تعقیب کړئ چ 
ورته جلاوالۍ او ماسک لارښوونن

 . مثبته معاینه لري

ي 
ئ تر منفن ې ش 

 : په کور پانر

و   • ې کمولو   24تاسو په تت  ساعتونو کې د تن 
 او . درملو کارولو پرته تبه نه لرئ

 .د پام وړ ښه شوي دي علاېمستاسو   •

ن په اړه پورته   ، او قرنطی  ې
د ماسک اغوستلو، معاینن

ې بیا پیل کړئ که تاسو په یوه اجتماغي  
لارښوونن

ئ یا کار کوئ  ې ش 
ما د هغه چا   وګورئ )ځای کې پانر

ې د  مثبته   COVID-19سره نږدې اړیکه درلوده چ 
ې درلوده خو زه ناروغ نه یم  زه باید څه  . معاینه نې

 (. برخه وکړم؟

ن بیا پیل کړئ  ما له هغه چا سره  وګورئ  )قرنطی 
ې د  مثبته معاینه    COVID-19نږدې اړیکه درلوده چ 
ې درلوده خو زه ناروغ   زه باید څه وکړم؟ . نه یم ني

 (.  برخه

 

ن ترمنځ توپې  څه دی؟  د جلاوالي او قرنطی 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/diagnostic-testing.html
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/420-360-SARSCoV2SelfTesting.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/ContactUs
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/testing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
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ې تاسو د  جلاوال   • ې کوئ که چت  ې تاسو ني ې پایلو ته په تمه   COVID-19هغه څه دي چ 
علاېم  ولرئ ، د معاینن

ئ او له نورو .  لپاره مثبته معاینه لرئ COVID-19یاست، یا د  ې ش 
ې تاسو په کور کې پانر د  )جلاوال پدې معنن ده چ 

ۍ غړو په ګډون
ې  وخت د مودې د وړاندیز شوي ( کورنن

ي لپاره لرې پانر
یدو مخه ونیول ش  ۍ د خت 

ئ ترڅو د ناروغن  .   ش 

ن  • ې کوئ که تاسو د  قرنطی  ې تاسو ني ن پدې معنن  .  لرونکي سره مخ شوي یاست  COVID-19هغه څه دي چ  قرنطی 
ې تاسو د وړاندیز شوي  ې تاسو په    وخت مودېده چ  ئ او له نورو څخه لرې اوشئ که چت  ې ش 

لپاره په کور کې پانر
ۍ اخته شوي ېاست او ساري وي

ن په جلا . ناروغن ي که تاسو وروسته د   قرنطی  لپاره مثبته   COVID-19کیدو بدلت  ږ
 . علاېم رامینځته کړئ COVID-19معاینه ولرئ یا د 

ر  COVID-19د 
  نور معلومات او سرچینن

 کې د 
ن ي په واشنګیرر

یوازې  )  علایم, د والي انسلي اعلاناتو،  سه کړئوضعیت په اړه تازه معلومات ترلا   COVID-19اوسنن
یږي ، (انګلیسي  د نورو معلوماتو    (. یوازې انګلیسي ) او څرنګه او کله باېد خلک معاېنه وکړي ، او (یوازې انګلیسي )  دا څرنګه خت 

ې لپاره زموږ 
 .وګورئ( یوازې انګلیسي )  ډېرې پوښتل شوي پوښتنن

ې دا  . په لوي خطر کې نه اچوي  COVID-19توکم یا ملیت پخپله، دوي، د /د ېو شخص نژاد
په هرصورت، معلوماتو له مځن

ې په غت  متناسب ډول د 
ې د رنګ ټولنن ي  COVID-19څرګندیږي چ  من کت  ږ ن ۍ او په ځانګړې توګه د  دا د نژاد  . لخوا اغت  پرسنر

ې لپاره لږ فرصتونه پریږدي
ې د ساتنن

ې ډلې د ځان او ټولنن
ې ځینن و له امله دې چ  ن ۍ د اغت  ي نژاد پرسنر

م به د نا. جوړښنر ۍ  سر 
روغن

یک کړئ ترڅو د افواهاتو او غلط معلوماتو  (.  یوازې انګلیسي ) سره په مبارزه کې مرسته ونه کړي یوازې دقیق معلومات سر 
ي 
ولو څخه مخنیوی وش   .خت 

ۍ وبا( COVID-19)ناول کورونا ویروس   Department of Health 2019اېالت د   WAد  •
یوازې  ) . ناروغن

 ( انګلیسي 
ګون   WAد  •   (COVID-19)ریاست کوروناویرس غت 

ي روغتیا اداره یا ولسوالۍ ومومئ  •  ( وازې انګلیسي ی)  خپل ځاني

• CDC   کورونویرس(19-COVID ) 

ۍ کمول •
ې  ن  عزنر

 (یوازې انګلیسي )سرچینن

ر لری؟  COVID-19ایا د 
دوشنبه څخه تر  ، 0127-525-800-1: خط ته زنګ ووهئ زمونږ د تلیفون په اړه نورې پوښتنن

 ، ې لرئ؟ زموږ د  10بجو څخه تر  6د سهار له    جمغې
معلوماتو تلیفون خط ته    COVID-19بجو پورې، ایا نورې پوښتنن

   0127-525-800-1: زنګ ووهئ 
ې    6د سهار له   -دوشنبه  ۍ د سهار له  -بجو پورې، سه شنبه   10بجو څخه تر د شن  ي رخصنر

بجو څخه تر  6یکشنبه او دولنر
ۍ خدمتونو لپاره،  6ماښام 

ې # بجو پورې د ترجمانن ې دوي ځواب ورکړي او خپله ژبه وواني د خپلې روغتیا،  . کېکاږئ کله چ 
COVID-19   ي و

ې پایلو په اړه پوښتنو لپاره، مهربانن
ې یا د معاینن

ې چمتو کونکي سره اړیکه ونیسئ معاینن
 . کړئ د روغتیا پاملرنن

 
ې کولو لپاره، 

ې د اورېدو  . ته زنګ ووهئ   1-800-525-0127د دې سند په بله بڼه کې د غوښتنن ودونکي چ  کاڼه او هغه پت 
ې له  ي چ 

  civil.rights@doh.wa.govد اړیکه ونیسي او یا سره  ) Washington Relay711(ستونزه لري، دې مهربان ش 
 لارې برښنالیک ور واستوي 

 

 

https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/CaseInvestigationsandContactTracing/IsolationandQuarantineforCOVID19/Calculator
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/CaseInvestigationsandContactTracing/IsolationandQuarantineforCOVID19/Calculator
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#what-are-symptoms
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#spread
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://www.doh.wa.gov/emergencies/coronavirus
https://coronavirus.wa.gov/
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/StigmaReduction
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